
Obtenga ideas del periódico
local, del sitio web de
Caridades Católicas, de las
Obras Corporales de
Misericordia o de las
Enseñanzas de Justicia Social
de la Iglesia.

1. Identificar una
necesidad

Planificador de proyectos de                     familiares
Adopta un proyecto familiar para ayudar a los necesitados. Considera la posibilidad de seguir los pasos que se indican a continuación, uno para cada una de las 6 semanas de Cuaresma.

¿Qué necesidad humana nos
toca especialmente el corazón
como familia?

Investigue la causa en
la que está interesado
en ayudar como familia
leyendo sobre ella en
línea, hablando con
organizaciones locales o
hablando con alguien
que se vea
directamente afectado
por ella.

2. Aprender

¿Dónde se cruzan las necesidades
de estas personas con los
talentos/recursos que nuestra
familia puede ofrecer?

3. Elaborar un plan de
acción

He aquí las etapas de nuestro plan de acción:

4 & 5. ¡Lista, listo, amor!
¿Qué aprendiste de las personas a las que
ayudamos? ¿Puedes identificarte con ellas?
¿Cómo crees que las ve Jesús?

6. Desgranar la experiencia

¿Cómo te has sentido? ¿Qué crees que quiere
decirnos Jesús sobre lo que hicimos?

¿Cómo crees que les hizo sentir nuestro acto
de amor? ¿Qué te hace pensar así?

¿Cómo afectará esta experiencia a tu forma
de pensar, hablar, actuar o tender la mano a
los demás en el futuro? La limosna no es sólo
para la Cuaresma. ¿Cómo podemos
convertirlo en un estilo de vida familiar?

¿Qué vamos a hacer y qué pasos
hay que dar (se trata de un "evento",
como una recogida de alimentos en
el barrio, o de una nueva rutina,
como servir una comida mensual
en un albergue)?
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